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Carlos Navarro es el Coordinador Estatal 
voluntario del Programa Pan para el Mundo 

¿Qué porcentaje del presupuesto nacio-
nal cree usted que se destina a la ayuda 
internacional? Si usted respondió 1%, 
usted es parte de una minoría. Una 
encuesta reciente realizada por CNN/
Opinion Research Corp. encontró que 
en promedio las personas encuesta-
das creían que el 10% del presupuesto 
nacional se dedicaba a la ayuda inter-
nacional. Además, una de cada cinco 
personas creía que hasta el 30% del 
presupuesto se dedicaba a la ayuda in-
ternacional.

Sin embargo, esto no es todo. Sólo la 
mita del uno por ciento se destina a 
programas que realmente ayudan a la 
población, tales como agua, agricul-
tura, educación y protección del medio 
ambiente. Lo demás se dedica a ayuda 
militar a países como Israel y Egipto.

La conversación es más importante 
que nunca ahora en la situación políti-
ca actual, cuando las conversaciones 
en Washington se enfocan hacia re-
cortes presupuestales. Y reducir la 
ayuda internacional es una alternativa 
con mínima resistencia.

Cuando la realidad es que el presu-
puesto federal se va a reducir, es más 
importante que nunca que hagamos 
los programas lo más eficientes po-
sibles para que nuestros esfuerzos se 
dediquen a satisfacer las necesidades 
de las personas pobres y con hambre.

El sistema actual para proveer ayuda 
es un desastre, con mucha burocracia 
y extremadamente derrochador. Este 
es el problema: nuestras políticas se 
guían por la Ley de Ayuda al Extran-
jero de 1961, un documento viejo, es-
crito durante la época de la guerra fría. 
Tiene casi 500 páginas, e incluye cien-

Rene Ronquillo
Una Victoria:  Para la Caridad y la Justicia
Hace más de dos mil años Jesús exclamó 
a sus discípulos, “cuando me viste con 
hambre, usted me dio de comer…. Lo 
que hiciste con los más necesitados lo 
hiciste para mí” (Mateo 25). Esa es la 
tradición que Alfonso Hernández con-
tinua cuando él camina por las calles 
cada domingo para alimentar a “los ex-
cursionistas de la ciudad”, una expre-
sión que él usa para referirse con digni-
dad a las personas que no tiene donde 
vivir. Alfonso dice, “Lo hizo Jesús, mi 
abuela y mi madre lo hicieron, ¿Por qué 
no debo yo hacerlo?” 

tos de metas, objetivos y guías descoor-
dinadas. Los programas autorizados se 
ejecutan por lo menos por 12 departa-
mentos, 25 agencias diferentes, y casi 
60 agencias de gobierno.

Pensemos por un momento. Debido 
a los problemas burocráticos, solo el 
40% de la ayuda internacional en años 
recientes se ha dedicado a programas 
para ayudar a vacunar niños de comu-
nidades pobres, adiestrar profesores, 
construir pozos de agua potable, con-
struir escuelas y carreteras rurales, y 
proveer adiestramiento en agricultura 
para ayudar a los agricultores a mejorar 
su productividad. Podemos tener mejo-
res resultados.

Arreglar el desastre de la ayuda interna-
cional no es suficiente. Como cristianos 
debemos continuar dando gran priori-
dad a ayudar a otras personas en situa-

En todo el país, las autoridades de las 
ciudades han estado tratando de im-
pedir que individuos y organizaciones 
de caridad den de comer a las perso-
nas hambrientas en las calles. En una 
entrevista por la radio, el antes jefe de 
seguridad de Albuquerque dijo que la 
razón era: “necesitamos mantener el 
centro de la ciudad atractivo.” En años 
recientes, la policía de Albuquerque ha 
acosado y en algunos casos ha impedi-
do que las organizaciones distribuyan 
comidas. El 12 de septiembre de 2010 
Alfonso y Michael Herrick fueron ar-
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J u s t  N e w s Noticias que les traen las enseñazas 
de justicia social de Cristo Jesús

restados por dar alimentación a los 
“excursionistas de la ciudad” (perso-
nas sin hogar) en el centro comercial de 
4th Street. Otras personas incluyendo 
jóvenes voluntarios también fueron de-
tenidas y recibieron tiquetes de multa.

Alfonso recibió tres cargos: operar sin 
permiso un negocio de comidas, en-
trada ilegal, y desobedecer a un oficial 
de policía. Muchas personas se pre-
guntan, “¿Por qué no obtiene un per-
miso?“ Como cristiano, Alfonso está 
convencido que nadie necesita un per-

[Continúa en la página  4]]
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En Mateo 25:35-40, Jesús dice: “Porque 
tuve hambre y me diste de comer, 
tuve sed y me diste de beber, fui un fo-
rastero y me recibiste, estuve desnudo 
y me diste ropas, estuve enfermo …. en 
prisión….”  Los justos le responderán 
diciendo: “Señor, ¿Cuándo te vimos con 
hambre y te sustentamos, o sediento y te 
dimos de tomar?... Y el Rey les responderá, 
“De cierto les digo, lo que hicieron a uno de 
mis hermanos y hermanas menos favorecidos, 
lo hicieron conmigo.”

Existen muchos ejemplos de cuando Jesús se acer-
có a ayudar a quienes tenían necesidades, y Jesús 
nos llama a que hagamos lo mismo aquí y ahora. Jesús 
estaba constantemente invitando a los demás, espe-
cialmente los que estaban al borde de la sociedad, a que 
compartieran una comida con él. Cuando las multitudes 
a su alrededor estaban con hambre Jesús multiplicó los 
panes y pescado, para que todos se alimentaran físicamente 
y espiritualmente (Juan 6:1-15). Incluso en el Padre Nuestro, 
una oración que repetimos frecuentemente, decimos las pal-
abras, “danos hoy nuestro pan de cada día.” Obviamente, Jesús 
no quiere que nadie sufra hambre.

Desafortunadamente, uno de cada cuatro niños, y una de cada 
diez personas mayores de edad en New Mexico no sabe dónde 
recibirá su próxima comida según la Organización de New 
Mexico Para Eliminar el Hambre (www.endNMhunger.
org). De acuerdo a la organización RoadRunner Food 

Bank (www.rrfb.org), New Mexico está en el quinto puesto a nivel nacional 
en el número de personas que no saben dónde encontrarán su próxima comida.

Afortunadamente hay muchas iglesias, incluyendo la Inmaculada Concepción 
y otras organizaciones sin ánimo de lucro, que proveen de manera frecuente 
comidas calientes a las personas con hambre en Albuquerque. También hay 
varias despensas que proporcionan alimentos enlatados para quienes tienen 

un lugar donde preparar sus comidas. Desafortunadamente no hay sufici-
entes proveedores en las áreas rurales de nuestro Estado donde el hambre 

es un gran problema.

Aquí en la Iglesia de la Inmaculada Concepción estamos comprometi-
dos a ofrecer una comida caliente a cualquier persona que venga al 

salón de la parroquia los domingos de 12:45 a 1:45 pm a través del 
programa Comida de Pan y Bendiciones. Necesitamos la ayuda 

de voluntarios para donar dinero, preparar comidas y servir 
comidas a las 120 personas que vienen a recibir su comida. 

Si usted puede ayudar por favor comuníquese con Mike 
Shawver en la oficina de la iglesia en el teléfono 247-4271 

o por correo electrónico a ImmConYASJ@gmail.com

Roadrunner Food Bank (247-2052) provee alimentos 
a organizaciones como escuelas, casas de ancianos, 
comedores, etc., a un precio reducido, pero necesita 
más donaciones. La Storehouse (842-6491) localizada 
en la intersección de Broadway y Central ofrece comi-
da gratis a individuos.

Espero y rezo para que todos sigamos el ejemplo de 
Jesús y demos alimentos a todos quienes sufren hambre 

en nuestra comunidad, y que respondamos con compa-
sión cuando encontremos a alguien en necesidad.

Mike Shawver
Mateo 25:  ¿Cuando Te Vimos Con Hambre? 

Road Runner Food Bank
( 5 0 5 )  2 4 7 - 2 0 5 2

The Storehouse
( 5 0 5 )  8 4 2 - 6 4 9 1

Bread and Blessings
( 5 0 5 )  2 4 7 - 4 2 7 1
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Ahora que ya leyó sobre la situación de hambre 
local y global, aquí hay unas opciones para 
que usted pueda poner el valor cristiano de 
atender a “los hermanos y hermanas más 
necesitados” en acción: 

Piense globalmente
Visite uno de estos sitios de internet para apre-
nder cómo puede apoyar a las organizaciones 
de fe que están respondiendo a las necesidades 
del Cuerno de África:
•	 Catholic Relief Services | www.crs.org
•	 Catholic Charities | www.catholicchari-

tiesusa.org
•	 Bread for the World | www.bread.org

Actúe localmente
Comparta su tiempo, talentos, y riqueza con una de 
estas organizaciones locales que trabajan localmente 
para eliminar el hambre:
•	 Roadrunner Food Bank of New Mexico | 

Llame al 247-2052 o visite www.rrfb.org
•	 St Martin’s Hospitality Center | Llame al 242-

4399 o visite  www.smhc-nm.org
•	 Casa de Las Comunidades Catholic Worker | 

Llame al 504-338-5280
•	 Visite www.nmfoodbanks.org para más información 

en el estado

•	 Asista a la oración del grupo Joining Hands in a Cir-
cle of Protection (Uniendo las Manos en un Círculo 
de Protección) el sábado 22 de octubre a las 5:00 pm. 
Aprenda cómo puede actuar y renovar su compromiso 
con el ministerio para eliminar el hambre. El evento se 
realizará en la iglesia Immanuel Presbyterian en 114 Carl-
isle SE. Para más información envíe un correo electrónico 
a breadnm@gmail.com 

•	 ¡Sea un Consumidor con Conciencia Social! Saber qué 
está comprando y de dónde proviene hace una diferencia. 
Si le es posible, busque el símbolo de Fair Trade y piense 
dos veces antes de comprar cosas simplemente porque 
están a precios reducidos. Sus compras pueden ayudar a 
disolver las causas sistemáticas del hambre a nivel local y 
global.

El gran reto de hoy es cómo hacer una revolución en el 
corazón; una revolución que debe iniciar con cada uno 
de nosotros.” – Dorothy Day, fundadora del mov-
imiento Trabajador Católico.founder of the Catholic 
Worker movement

Verbo Eterno, hijo único de Dios,

enséñame la verdadera generosidad.

Enséñame a servirte como tú lo mereces.

A dar sin contar el costo,

a luchar ignorando mis heridas,

a trabajar sin pedir el descanso,

a sacrificarme sin esperar ninguna compensación

sólo sabiendo que estoy haciendo tu voluntad.

Amén.

Meditación sobre el Pan 
Se tierno....cuando toques el pan.

No lo dejes permanecer....sin atención, no de-
seado.

Muchas veces...tomamos el pan por dado.
Existe tanta belleza en el pan

belleza del sol y del suelo,
belleza del trabajo paciente.
El viento y el sol lo han acariciado.
Jesús lo bendijo en muchas ocasiones.
Se tierno...cuando toques el pan.	
 (Hallado junto a una barra de pan, guardada en un 
nicho del priorato de Cartmel, Inglaterra)

Oración de la Generosidad
San Ignacio de Loyola

Walking  the Walk
Rene Ronquillo
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miso para compartir la comida con la 
persona que sufre de hambre. Durante 
su primera comparecencia judicial, el 
cargo de no tener permiso fue retirado 
porque distribuir comida gratis no se 
considera un “negocio de comida”. Las 
otras acusaciones permanecieron, y el 
juez declaró, “Cómo sería esta socie-
dad si todos decidieran no responder 
las preguntas de la policía?” Parece que 
ella no conoce la quinta enmienda de la 
constitución.

Alfonso hizo una apelación. El segun-
do juez, Stan Whitaker, admitió una 
sección del recientemente adoptado 
código de salud que afirma “comidas 
preparadas en una cocina particu-

lar privada…[para] servicio de una 
organización religiosa o de caridad 
son permitidas, siempre y cuando ex-
ista un cartel bien visible que indique 
,´comidas preparadas en una cocina no 
sujeta a inspección por la agencia de 
regulación.´” Teniendo en cuenta que 
Alfonso no estaba cometiendo ninguna 
acción criminal y que la ley afirma que 
compartir comida gratis es parte de sus 
derechos, el juez Whitaker dictaminó 
que la policía no tenía causa probable 
para ni siquiera acercarse hacia él. Las 
dos acusaciones finales fueron elimina-
das, y esto cambió la perspectiva futura 
para todos quienes desean proveer ali-
mentos en la calle a las personas ham-
brientas de Albuquerque.

Una Victoria [continuación] 

ciones de emergencia a corto plazo y en 
programas de desarrollo a largo plazo 
para eliminar la situación de pobreza. 
Pero no lograremos esto si el proceso 
de recorte de presupuesto reduce la ya 
minúscula mitad de uno por ciento del 
presupuesto federal.

 “Decimos que un presupuesto es siem-
pre un documento moral, ya sea de la 
familia, la iglesia, una ciudad, un estado 
o la nación. Revela nuestras preferen-
cias, y las preferencias reflejan nuestros 
valores,” dijo el reverendo Jim Wallis, 
un prominente teólogo y editor de la 
revista Sojourners.

La Conferencia de Obispos Católi-
cos de los Estados Unidos expresó un 
pensamiento similar. “Especialmente 
tememos los costos de socavar pro-
gramas de ayuda internacional enfoca-
dos a reducir la pobreza, los cuales son 
una herramienta esencial para promov-
er la vida humana y la dignidad, mejo-
rar la solidaridad con naciones pobres 
y mejorar la seguridad global,” escribi-
eron los obispos el 1ro de septiembre de 

este año. “Reducciones grandes a estos 
programas serían devastadoras para 
muchas personas que luchan diaria-
mente para sobrevivir y tener un techo, 
alimentos y medicina. Estas reduccio-
nes podrían resultar en la pérdida de 
vidas inocentes…”

Además de reducir la ayuda para de-
sarrollo a largo plazo, El Congreso pla-
nea eliminar la ayuda de emergencia. 
La cámara de representantes aprobó 
recientemente una propuesta de pre-
supuesto para el año fiscal de 2012 la 
cual reduce la ayuda para alimentos de 
emergencia en un 75% comparada con 
los niveles del año fiscal de 2008.

¿Por qué reducimos este tipo de ayuda 
cuando el Cuerno de África está suf-
riendo la peor sequía en 60 años?  “Las 
reducciones al presupuesto hacen que 
sea imposible para nosotros lograr re-
sponder a crisis similares en el futuro,” 
dijo Tony Hall, director de la Alianza 
para Eliminar la Pobreza y un ex -rep-
resentante de Ohio. 

Según el Sr. Hall, quien también fue 
embajador de los Estados Unidos a la 

Organización de la Alimentación y la 
Agricultura de las Naciones Unidas 
(FAO), estas reducciones de presu-
puesto colocan a más de 12 millones 
de personas en riesgo de seria malnu-
trición, hambre y hasta la muerte. Más 
de 500,000 habitantes de Somalia han 
tenido que abandonar las zonas más 
afectadas de su país, para buscar comi-
da y agua en el otro lado de la frontera 
con Kenia y Etiopía.

 “Si se aprueban, estas reducciones al 
presupuesto disminuirán el compromi-
so de los Estados Unidos para reducir 
el hambre mundial del nivel actual de 
30% de las necesidades totales mun-
diales a menos del 15 por ciento,” dijo 
el Sr. Hall.

Por lo tanto cuando tratamos de hacer 
la ayuda internacional más eficiente, le 
solicitamos que se una en pedir a las 
autoridades de gobierno que establez-
can un Círculo de Protección alrededor 
de los programas que ayudan a las per-
sonas más vulnerables en nuestro país 
y en el resto del mundo.

Reforma a la Ayuda International [continuación] 

 Todos los cristianos pueden compartir 
y celebrar esta victoria de la caridad y la 
justicia. Dios está siempre trabajando 
para animar a las personas y sistemas 
hacia la justicia, a cambiar los hechos 
y actitudes malas hacia el bien. En este 
caso, Alfonso y muchos otros, incluyen-
do los voluntarios del programa Pan y 
Bendiciones de nuestra iglesia, pueden 
estar seguros que tienen el derecho 
moral y legal de alimentar a las perso-
nas con hambre. Una vez escuché a una 
mujer decir, “El camino no está siem-
pre al frente nuestro, con frecuencia 
debemos construir el camino y confiar 
que Dios nos está guiando.” El profeta 
Isaías dijo, “Yo (El Señor) guiaré a los 
ciegos por los caminos que no conocen; 
cambiaré la oscuridad a luz frente a el-
los y enderezaré los caminos torcidos.” 
(Isaías 42:16)
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